
北光すこやか倶楽部は、北光地区にお住いの概ね６５歳以上の方であればどなたでもご参加いた

だけます。介護予防に関心のある方、健康づくりを行いたい方はぜひお気軽にご参加ください。 

札幌市東区北１７条東５丁目２番５号 

TEL（011）752-6110 

（担当：新山
にいやま

・前中
まえなか

） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊予防センターからのお願い＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
大友恵愛園 

日

時 

1月 15日（木） 

１部 13：00～14：00  

２部 14：30～15：30 

1月 22日 （木） 
１部 13：00～14：00 

２部 14：30～15：30 

内

容 

口腔健康講話 
札幌歯科医師会より歯科衛生士の先生

をお呼びし、口腔健康講話をしてもらい

ます。いつまでもたくさん話して、たくさ

ん食べられるよう、お口の健康について

見直してみましょう！ 

講師：札幌歯科医師会 木本 恵美子先生 

参加費：無料 

 

 

太極拳体験 
太極拳の体験をしてみましょう！ 

気になっているけどやったことはない、ずいぶ

ん昔にやったので忘れてしまった、という方も

是非ご参加ください！ 

講師：健康太極拳指導士 大花 寿美 先生 

参加費：無料 

 

 

 

 

★上履き、水分、外靴を入れるビニール袋、タオルを持参してください。 

★参加予約の際に 1部もしくは 2部のどちらに参加されるかを、介護予防センターまでお知らせください(定員の関

係で参加時間を調整させていただくことがございます。ご了承ください。）。 

★定員は各部 30名です。２部にご参加の方は開始時刻の 10分前程度を目安にお集まりください。 

★参加予約済みの方で、欠席する際は介護予防センターにご一報ください。 

★参加時の感染防止のためマスクの着用、検温、体調チェック、消毒などをお願いします。体調の悪い方、感染の疑い

がある方は参加をお控えください。ご協力のほど宜しくお願いいたします。 
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東区介護予防センター北光 
お申し込み・お問い合わせ 

1 月 22 日(木)  

参加するのは 第１部 ・ 第２部 

連絡 未 ・ 済 

1 月 15 日(木)  

参加するのは 第１部 ・ 第２部 

連絡 未 ・ 済 

ご自身のメモとして○で囲んでご活用下さい！ 

 

第１問こたえ：きょうと（京都）名産品・観光地：例：清水寺、八つ橋など 

第２問こたえ：：ふくしま（福島）名産品・観光地：例：桃、喜多方ラーメンなど 

第３問こたえ：かごしま（鹿児島）名産品・観光地：例：桜島、さつま揚げなど 

 

（北１７条東５丁目 2-5） 

…1/13（火）まで 

会
場 定員は１部 30名、２部 30名の計 60名です！ 

…1/20（火）まで 

※事前申し込みが必要です 

※事前申し込みが必要です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１問 天橋立といえば 

 
ょ き と う 

 
こたえ         観光地・名産品          

 

第２問 会津若松城があるのは 

 
ま し く ふ 

 
こたえ         観光地・名産品          

 

第３問 世界遺産の屋久島がある 

 
ご か ま し 

 
こたえ         観光地・名産品          

 
 

 

心も体も元気に！ 

～今日の脳トレ～ 
 

みなさま今日も元気にお過ごしでしょうか。 
本日も一つ脳トレをご紹介させていただきたいと思います。 

ぜひやってみてくださいね！ 

都道府県の文字並べ替えと観光地・名産品クイズ 

 ①ひらがなの並べ替えて正しい都道府県名を書きましょう！ 

②都道府県名から連想する観光地や名産品などをひとつ書きましょう！ 

 

出来ましたでしょうか？それでは、すこやか俱楽部でお待ちしています！ 


