
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

札幌市東区介護予防センター北光 (担当：新山
にいやま

・前中
まえなか

)     
札幌市東区北１７条東５丁目２-５   

特別養護老人ホーム 大友恵愛園内   

TEL（011）752-6110  

←札幌市アカシア 
 若者活動センター 

←麻生脳神経 
 外科病院 

かつや札幌  
←北 23 条店 

創
成
川
通 

ローソン 
↓  

北光すこやか倶楽部は、北光地区にお住いの概ね６５歳以上のどなたでもご参加いただけ

ます。※初めて参加する方は介護予防センター北光（011-752-6110）にご連絡ください。 

 

みなさまお元気にお過ごしでしょうか。この回は

『もしも』を『よかった』に変える。 後悔しない 

施設選びのお話をしていただきます。 

講 師：みんかい 湯野先生 

参加費：無料 

日 時：１月 21 日(水) 13：30～14：30 

    ※13：30 には到着しているようにお願いします 

場 所：札幌市東区北 22 条東 1 丁目 1-8 

    札幌市アカシア若者センター活動室１ 

持ち物：マスク着用の上、水分、タオルを持参してください 

動きやすい外靴でお越しください 

施設の選び方 

介護予防センターからのお願い 

★会場予約の関係でお部屋や日時が変更になる場合がございます。ご了承ください。 

★参加時の感染防止のためマスクの着用、検温、体調チェック、消毒などをお願いしま

す。体調の悪い方、感染の疑いがある方は参加をお控えください。ご協力のほど宜しく

お願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第１問 天橋立といえば 

 

ょ き と う 
 

こたえ         観光地・名産品          

 
第２問 会津若松城があるのは 

 

ま し く ふ 
 

こたえ         観光地・名産品          

 
第３問 世界遺産の屋久島がある 

 

ご か ま し 
 

こたえ         観光地・名産品          

 
 

 

 

心も体も元気に！ 

～今日の脳トレ～ 
 

みなさま今日も元気にお過ごしでしょうか。 
本日も一つ脳トレをご紹介させていただきたいと思います。 

ぜひやってみてくださいね！ 

都道府県の文字並べ替えと観光地・名産品クイズ 

 
①ひらがなの並べ替えて正しい都道府県名を書きましょう！ 

②都道府県名から連想する観光地や名産品などをひとつ書きましょう！ 

 

出来ましたでしょうか？それでは、すこやか俱楽部でお待ちしています！ 

第１問こたえ：きょうと（京都）名産品・観光地：例：清水寺、八つ橋など 

第２問こたえ：：ふくしま（福島）名産品・観光地：例：桃、喜多方ラーメンなど 

第３問こたえ：かごしま（鹿児島）名産品・観光地：例：桜島、さつま揚げなど 


