
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

札幌市東区介護予防センター北光 (担当：新山
にいやま

・前中
まえなか

)     
札幌市東区北１７条東５丁目２-５   

特別養護老人ホーム 大友恵愛園内   

TEL（011）752-6110  

←札幌市アカシア 
 若者活動センター 

←麻生脳神経 
 外科病院 

かつや札幌  
←北 23 条店 

創
成
川
通 

ローソン 
↓  

北光すこやか倶楽部は、北光地区にお住いの概ね６５歳以上のどなたでもご参加いただけ

ます。※初めて参加する方は介護予防センター北光（011-752-6110）にご連絡ください。 

 

みなさまお元気にお過ごしでしょうか。この回は札

幌歯科医師会より歯科衛生士の先生をお呼びし、口

腔健康講話をしてもらいます。いつまでもたくさん

話して、たくさん食べられるよう、お口の健康につ

いて見直してみましょう！ 

講 師：札幌歯科医師会 歯科衛生士 

参加費：無料 

日 時：2 月 4 日(水) 13：30～14：30 

    ※13：30 には到着しているようにお願いします 

場 所：札幌市東区北 22 条東 1 丁目 1-8 

    札幌市アカシア若者センター活動室１ 

持ち物：マスク着用の上、水分、タオルを持参してください 

動きやすい外靴でお越しください 

口腔健康講話 

介護予防センターからのお願い 

★会場予約の関係でお部屋や日時が変更になる場合がございます。ご了承ください。 

★参加時の感染防止のためマスクの着用、検温、体調チェック、消毒などをお願いしま

す。体調の悪い方、感染の疑いがある方は参加をお控えください。ご協力のほど宜しく

お願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

サイコロの目の数を計算しましょう！ 

 
 

         

              

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来ましたでしょうか？それではすこやか俱楽部でお待ちしていま 

心も体も元気に！ 

～今日の脳トレ
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答え  ①： 6   ②： 7  ③： 2 
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