
北光すこやか倶楽部は、北光地区にお住いの概ね６５歳以上の方であればどなたでもご参加いた

だけます。介護予防に関心のある方、健康づくりを行いたい方はぜひお気軽にご参加ください。 

札幌市東区北１７条東５丁目２番５号 

TEL（011）752-6110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
大友恵愛園 

日

時 

2月 12日（木） 

１部 13：00～14：00  

２部 14：30～15：30 

2月 26日 （木） 
１部 13：00～14：00 

２部 14：30～15：30 

内

容 

介護のそなえ教室 
「今日から始める介護のそなえ」をテー

マに講話をしていただきます。介護の不

安を安心の未来へつなげましょう。当日

はヘモグロビン測定と体内の老化物質

測定の健康測定会もございます！ 

講師：明治安田生命 

参加費：無料 

 

 

栄養改善教室 
今回はすこやか倶楽部の会場でもある大友恵

愛園から講師を呼んでいます。食生活につい

て一緒に学んでみましょう！  

講師：特別養護老人ホーム 大友恵愛園 

管理栄養士 戸梶 先生 

参加費：無料 

 

 

 

 

★上履き、水分、外靴を入れるビニール袋、タオルを持参してください。 

★参加予約の際に 1部もしくは 2部のどちらに参加されるかを、介護予防センターまでお知らせください(定員の関

係で参加時間を調整させていただくことがございます。ご了承ください。）。 

★定員は各部 30名です。２部にご参加の方は開始時刻の 10分前程度を目安にお集まりください。 

★参加予約済みの方で、欠席する際は介護予防センターにご一報ください。 

★参加時の感染防止のためマスクの着用、検温、体調チェック、消毒などをお願いします。体調の悪い方、感染の疑い

がある方は参加をお控えください。ご協力のほど宜しくお願いいたします。 

 

東区介護予防センター北光 

お申し込み・お問い合わせ 

2 月 26 日(木)  

参加するのは 第１部 ・ 第２部 

連絡 未 ・ 済 

2 月 12 日(木)  

参加するのは 第１部 ・ 第２部 

連絡 未 ・ 済 

（担当：新山
にいやま

・前中
まえなか

） 

2026年 

会
場 （北１７条東５丁目 2-5） 

…2/10（火）まで 

定員は１部 30名、２部 30名の 
計 60名です！ 

…2/24（火）まで 

※事前申し込みが必要です 

※事前申し込みが必要です 

ご自身のメモとして○で

囲んでご活用下さい！ 

介護予防センターからのお願い 



 

 

 

 

 

 

 

サイコロの目の数を計算しましょう！ 

 
 

         

              

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来ましたでしょうか？それではすこやか俱楽部でお待ちしています！ 

心も体も元気に！ 

～今日の脳トレ
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