
内 　 容

対 象 者

費 　 用

お 問 合 せ は こ ち ら

札 幌 市 介 護 予 防 事 業

Webの方 介護予防センター北光 検索

会 　 場

持 ち 物 等

札幌市東区北17条東5丁目2番5号

特別養護老人ホーム
大友恵愛園内


011-752-6110

yobou-hokko@ootomokeiaien.or.jp

札幌市東区介護予防センター北光

北光

すこやか倶楽部
健 康 づ く り に 関 す る 体 操 や 講 話 等 を 行 い ま す

介 護 予 防 セ ン タ ー 職 員 の 他 、 専 門 職 の 先 生 や

企 業 と 連 携 し て 開 催 す る こ と も あ り ま す

北 光 地 区 に お 住 い の お お む ね 6 5 歳 以 上 の 方

参 加 費 は 基 本

※ 内 容 に よ っ て は 材 料 費 な ど の 実 費 が か か り ま す

大 友 恵 愛 園  第 2 ・ 3 ホ ー ル ( 東 区 北 1 7 条 東 5 丁 目 2 - 5 )

ア カ シ ア 若 者 活 動 セ ン タ ー ( 東 区 北 2 2 条 東 1 丁 目 1 - 8 )

無 料

北 光 地 区 に お 住 い の 6 5 歳 以 上 の

み な さ ま へ 健 康 づ く り 教 室 の ご 案 内 で す

日 時 や 内 容 の 詳 細 に 関 し て は 、

裏 面 の 年 間 予 定 や 月 間 予 定 チ ラ シ を ご 覧 く だ さ い

※ 事 前 申 し 込 み が 必 要 な 場 合 も ご ざ い ま す の で 、 毎 月

配 布 の チ ラ シ 等 で 内 容 を ご 確 認 の う え ご 参 加 く だ さ い

2026年度

体 操 の 時 は 、 動 き や す い 服 装 で お 越 し く だ さ い

介護予防センター

の情報はこちら

介 護 予 防 セ ン タ ー は 、 高 齢 者 の 方 々 が 住 み 慣 れ た

地 域 で い つ ま で も 暮 ら せ る よ う に 、 札 幌 市 が 介 護

予 防 の 拠 点 と し て 設 置 し た 高 齢 者 の 相 談 機 関 で す



すこやか倶楽部　年間予定2 0 2 6
年 度

3月

大 友 恵 愛 園 　 ア カ シ ア 若 者
活 動 セ ン タ ー

➁ 1 4 ： 3 0 ～ 1 5 ： 3 0

1 3 ： 3 0 ～ 1 4 ： 3 0【 定 員 3 0 名 】

（ ➀ ま た は ➁ の い ず れ か に お 申 込 み く だ さ い ）

➀ 1 3 ： 0 0 ～ 1 4 ： 0 0

木
曜 日

【 定 員 3 0 名 】 【 定 員 1 5 名 】

4月

2月

1月

12月

11月

6月

10月

5月

9月

8月

7月

2 0 日

8 日

1 6 日

1 5 日

1 7 日1 1 日 ・ 2 5 日

2 1 日 ➀ の み
2 8 日 ➁ の み

8 日 ・ 2 2 日
1 0 日 ・ 1 7 日

9 日 ・ 2 3 日

9 日 ・ 2 3 日

第 2 ・ 3 ホ ー ル 　

1 4 日 ・

6 日 ・ 2 0 日

1 2 日 ・ 2 6 日
1 0 日 ・ 2 4 日
1 4 日 ・ 2 8 日
4 日 ・ 2 5 日
1 1 日 ・ 2 5 日

2 1 日
1 8 日
1 6 日

1 2 日

2 0 日
1 7 日
1 7 日

水
曜 日

※天候等により内容や日時を変更させていただく場合ございます


