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会場 大友恵愛園 （北１７条東５丁目 2-5） 

日

時 

8/6（木） 

１部 13：00～14：00  

２部 14：30～15：30 

8/27 （木） 
１部 13：00～14：00 

２部 14：30～15：30 

 

 

内

容 

若者と学ぶセルフケア 
地域での助け合いについて学び、札幌北斗

高校赤十字部の皆さんと一緒にハンドセ

ルフケアを体験してみませんか。ぜひご参

加ください！ 

 

講師：東区第２層生活支援コーディネーター 

原田芽衣先生 

札幌北斗高校赤十字部生徒の皆さん 

参加費：無料 

※事前申し込みが必要です 

 

認知症講話 
今回は大友恵愛園の講師が、認知症について

わかりやすくお話しします。この機会に認知

症を一緒に学びましょう！ 

 

 

講師：特別養護老人ホーム大友恵愛園 

事務局長 中井康人 

 

参加費：無料 

※事前申し込みが必要です 
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…8/4（火）まで 

北光すこやか倶楽部は、北光地区にお住いの概ね６５歳以上の方であればどなたでもご参加いた

だけます。介護予防に関心のある方、健康づくりを行いたい方はぜひお気軽にご参加ください。 

 
要
予
約 

★上履き、飲み物、タオルを持参してください。 

★定員は各部 30 名です。※状況により時間調整をお願いする場合があります。 

★2 部制（1 部・2 部）→ご予約の際にどちらの部に参加するかをお伝えください。 

※２部にご参加の方は、14：20 ごろを目安にお集まりください。 

★参加予約済みの方で欠席される場合は、介護予防センターまでご連絡ください。 

★感染予防のため、マスク着用、体調チェックにご協力ください。 

体調不良や感染症疑いがある方は参加をご遠慮ください。ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。 

お申し込み・お問い合わせ 

札幌市東区介護予防センター北光 
東区北１７条東５丁目２-5 大友恵愛園内 

℡（011）752-6110 
 yobou-hokko@ootomokeiaien.or.jｐ 

…8/25（火）まで 

8 月 6 日(木)  

参加するのは 第１部 ・ 第２部 

連絡 未 ・ 済 

8 月 27 日(木)  

参加するのは 第１部 ・ 第２部 

連絡 未 ・ 済 

2026年 
こたえ➀さっくる②おさるし③おしゃまっぷ 

④おいかまない⑤おそきない⑥わかさかない 

mailto:yobou-hokko@ootomokeiaien.or.j


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○例積丹（ しゃこたん ） 

⑧豊富町稚咲内（       ） 

②音更町長流枝（          ） 

④大樹町生花苗沼（          ） 

③釧路町仙鳳趾村老者舞（          ） 

⑦浦臼町晩生内（          ） 

①音威子府村咲来（          ） 

・アイヌ語の「夏の通り道」が由来 

冬は雪が深くて道が閉ざされることから名付けそうです 

・アイヌ語で「川尻に茅原が多くある川」が由来 

・アイヌ語で「川尻に鮭鱒産卵場がある」が由来 

今は牡蠣の名所になっています 

・アイヌ語で「越えて入る」が由来 

この沼に高波が越えて入るためと 

解釈されています 

・アイヌ語で「川尻が崩れている川」が由来 

 

・アイヌ語で「水の飲めない川」が由来 

その昔、川の水は酸性が強く、鉄分が分解され

赤さびが多かったため飲めなかったようです 

みなさま今日も元気にお過ごしでしょうか。本日は「難読地名クイズ」を紹介させていただきまし

た！難しかったでしょうか？北海道には読み方が難しい地名が数多くあります。地名の多くはアイ

ヌ語が由来で、また、その由来からは当時の厳しい自然環境や歴史が感じられます 

心も体もすこやかに！今日の脳トレ 

赤字の「地名」を読んで 

カッコ内にひらがなで

書いてみてください！ 


