
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場 大友恵愛園 （北１７条東５丁目 2-5） 

日

時 

9/10（木） 

１部 13：00～14：00  

２部 14：30～15：30 

9/17 （木） 
１部 13：00～14：00 

２部 14：30～15：30 

内 

容 

ガンバルーン体操 
例年開催しています、大好評のガンバルー

ン体操です。ボールを使って楽しく気持ち

よく体を動かしていきます。 

元気に運動しましょう！ 

 

講師：どもんなおみ先生 

 

参加費：無料 
 

※事前申し込みが必要です 

 

 

 

 

 

今日から予防しよう！     
心臓病と生活習慣 

東区第 1 地域包括支援センターから保健師の

先生をお呼びし、「心臓病と生活習慣」をテー

マに講話をしてもらいます。 

  

講師：東区第 1 地域包括支援センター 

保健師の先生 

参加費：無料 
 

※事前申し込みが必要です 

 
北光すこやか倶楽部は、北光地区にお住いの概ね６５歳以上の方であればどなたでもご参加いた

だけます。介護予防に関心のある方、健康づくりを行いたい方はぜひお気軽にご参加ください。 

札幌市東区介護予防センター北光 
東区北１７条東５丁目２-5 大友恵愛園内 

℡（011）752-6110 

 yobou-hokko@ootomokeiaien.or.jｐ 

こたえ ➀ 5 ② 2 

…9/8（火）まで 

 

 
要
予
約 

…9/15（火）まで 

＼9/17（木）のみ／入場口が異なります！ 

北１８条通り側正面玄関よりお入りください 

お申し込み・お問い合わせ 
 

★上履き、飲み物、タオルを持参してください。 

★定員は各部 30 名です。※状況により時間調整をお願いする場合があります。 

★2 部制（1 部・2 部）→ご予約の際にどちらの部に参加するかをお伝えください。 

※２部にご参加の方は、14：20 ごろを目安にお集まりください。 

★参加予約済みの方で欠席される場合は、介護予防センターまでご連絡ください。 

★感染予防のため、マスク着用、体調チェックにご協力ください。 

体調不良や感染症疑いがある方は参加をご遠慮ください。 

ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。 

予防センターからのお願い 

mailto:yobou-hokko@ootomokeiaien.or.j
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心も体もすこやかに！今日の脳トレ 

 
サイコロの裏の目の数を

下の四角に書いて、計算

式を解いてみましょう。 

問 題 

× ＝ 

＝ ÷ 

※サイコロの表の目＋裏の目は 7です！ 
 

①  

② 

例題 

＋ ＝ 6 2 4 


