
 

 

 

 

 

 
 

家の片付けは、判断力や回想力を刺激し、脳を活発に使う活動のひとつです。 

「いつか使うかも」「誰かが使うかも」と物を手放せず、家の中が片付かない…

そんなお悩みはありませんか？ 

この回では、無理なく片付けを進めるコツや、物を手放すための考え方を楽し

く学びます。片付けを通して脳をイキイキと働かせ、すっきりと暮らせる第一

歩を踏み出しましょう。 
 

講 師：シニアの片づけアドバイザー 島 しまこ 先生 

参加費：無料 

日 時：10 月 21 日(水) 13：30～14：30 

     ※13：30 には到着しているようにお願いします 

場 所：札幌市東区北 22 条東 1 丁目 1-8 

     札幌市アカシア若者センター活動室１ 

持ち物：水分とタオルをご持参のうえ、動きやすい外靴でお越しください 
 

 

 

 
 

 

 

お問い合わせ 

札幌市東区介護予防センター北光    

東区北１７条東５丁目２-５ 大友恵愛園内   
TEL(011)752-6110  
✉ yobou-hokko@ootomokeiaien.or.jｐ 

北光すこやか倶楽部は、北光地区にお住いの概ね６５歳以上のどなたでもご参加いただけ

ます。※初めて参加する方は介護予防センター北光（011-752-6110）にご連絡ください。 

 

脳の体操になる片付けセミナー 

介護予防センターからのお願い 

★会場予約の関係でお部屋や日時が変更となる場合がございます。 
★体調不良や感染症の疑いのある方は参加をご遠慮ください。 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

【こたえ】 １：息 ２：来 ３：自 ４：同 ５：長 
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第１問：  無 病 □ 災  
（病気せず、健康で元気に過ごすこと） 

 

第２問：  笑 門 □ 福  
（いつも笑顔でいることで自然と幸せがやってくること） 

 

第３問：  悠 悠 □ 適  
（心穏やかにのんびりと自由な生活を楽しむこと） 

 

第４問：  一 味 □ 心  
（同じ目的のために仲間が心を一つに合わせること） 

 

第５問：  不 老 □ 寿  
（いつまでも若々しく老いずに長くいきること） 

 

心も体もすこやかに！今日の脳トレ 

 
それぞれの四字熟語の「□」に 

入る漢字を１つ考えて、正しい 

四字熟語を完成させて下さい 

 

問 題 


